Sud Touraine Bouger

/j'\ }, 'I\ Progresser

Partager
Ligueil Athlétisme

Stade de Ligueil - Route de descartes
Douaisi Morgan : 06 81 17 68 55
(Président et Entraineur +12 ans)

Guibert Véronique : 06 04 04 16 86
(Trésoriéere et Entraineur -12 ans)

Maigné Anthony : 06 67 22 69 30
(Salarié Entraineur toutes disciplines)

"Ici, pas de pression, juste du plaisir !"

Saison 2026-2027

Quel que soit votre niveau, venez pratiquer
I'athlétisme dans une ambiance conviviale.
v/ Enfants
v/ Adultes
Vv Loisirs
v/ Compétition

2 Athlétisme enfants et adultes
A Running

L Marche nordique

i, Athlé Fit

-, Nordic Fit

< Compétition ou loisirs

Siege : Mairie - 5 place de la
République n ‘@l
Bureau : 49 rue Aristide Briand 37240 -
Ligueil

Sud Touraine
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Ligueil Athlétisme
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CLUB AFFILIE

contactstla37@gmail.com

www.sudtouraineligueilathletisme.com

AGENCE RNA : W373002225
NATIONALE SIRET : 828 936 971 00013 -
DU SPORT APE : 93127



ECOLE D'ATHLETISME

Né entre 2016 et 2020
Entrainement au stade les mercredis de 17h00 a 18h15 (jeux
athlétiques au programme)

Licence : 85 euros + 10 euros maillot du club (obligatoire)

COURIR SAUTER LANCER

r‘% STADE & RUNNING

-
Né en 2015 et avant :/

Entrainement au stade les lundis, mercedis et vendredis de
18h15 a 20h (courses, sauts et lancers au programme)

Licence : 95 euros pour les Benjamins et Minimes
Licence : 120 euros a partir de Cadets
+ 20 euros maillot de club (obligatoire)

Licence Running 90 euros (né(e) en 2009 et avant) &

ATHLE FIT

Né en 2011 et avant
Développer la force, 'endurance, la souplesse, la coordination,

I'équilibre...
Séance au gymnase ou en extérieur les lundis de 20h a 21h30

Licence : 90 euros I

MARCHE NORDIQUE & NORDIC FIT

Marche Nordique : (Né en 2011 et avant) ]

e Entrainement les mardis de 9h15 a 12h \

e Entrainement les jeudis de 18h15 a 20h \
Nordic fit : (Né en 2011 et avant)

e Entrainement les mardis de 18h15 a 20h
Licence competition : 120 euros + 20 euros pour le maillot du
club (obligatoire)
Licence loisirs : 90 euros + 20 euros pour le maillot
entrainement du club (facultatif)

"Venez essayer trois séances
gratuitement !"

Prix dégressifs pour plusieurs membres d'une méme famille :
- 5 euros la deuxieme licence,

- 10 euros a partir de la troisieme licence.

Si la licence (Encadrement), la deuxieme licence est plein tarif :
- 5 euros la troisieme,

- 10 euros la quatrieme.
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